napameTpoB Tena (00beM Tanuu, 6éaep) MaHupecTauul JaHHBIX 3a-
OosieBaHUH MOKHO U30€XKAaTh.

A. /Dicymaesa, A. Kazvimoex,
cTyaeHTkH 3-ro kypca KPCY,
Kadenpa naronornueckoii anaromun
KPCY um. b.H. Enbnuna, r. buiikexk.
Hay4HbIi pyKOBOAUTEIb!

cT. npenoaasarens P. K. Opozanues

XAPAKTEPUCTHUKA 3ABOJIEBAEMOCTH
PAKOM MOJIOYHOM KEJE3bI
B KbIPTBI3CTAHE

AkrtyaasHoctb. B 2020 1. pak monouHo#t xene3sl (PMIK) 3a-
HsA1 1-e MecTo Mo pacHpOCTPaHEHHOCTH CPEAM BCEX BHJIOB paka Io
BCEMY MHUpY — 2,26 MJIH CITy4aeB U 5-€ MECTO MO CMEPTHOCTH — 685
ThIC. ciydaeB, coobmaer BO3. Camble BhICOKHE MOKazarenu 3abo-
neBaeMocTH keHIMH PMOK HabGmromaroTcsi B SKOHOMHYECKH pa3BU-
TeIX cTpaHax EBpomnsl nu CeBepHoit AMepuku. IIpu 3TOM cMEpTHOCTH
PMX B pa3BuBaroniuxcsi CTpaHax BCTPEUYaeTcs yalle, Y4eM B CTpaHax
C BBICOKUM ypoBHeM aoxoaa. B Keipreiscrane uncio opuumansHo 3a-
peructpupoBanubix 60nbHBIX PMXK coctasusier 20 Toic. B Oyaymiem,
Mo MporHo3aM, pacrnpoctpaHeHHOcTs PMIK Oymer pactu. OOumiee
YHCII0 OONBHBIX B MUPE MOXKET YBEIUUUThCS ¢ 2,26 MitH B 2020 romy
1o 3,19 mun yenosek — k 2040 roxy. K 2040 rogy oxxkumaercs Tak-
e 3aMETHBIN pocT cMepTHOCTH — B 1,5 pa3 (mo 1,04 miuH ¢ 685 ThIC.
B 2020 roxy). PanHsisi mtuarHocTuka M JOCTYIl K KQ4eCTBEHHOMH, JI0-
CTYITHOW M CBOEBPEMEHHOM MOMOILIHU SBISAETCS KPAcyroJbHBIM KaM-
HeM 0OpbOBI IPOTUB paka MOJIOYHOM KeIe3bl.

Lesan ucciaenoBanusi — aHaIn3 aHHBIX O 3a00J€BaEMOCTH JKEH-
LIMH paKkoM MOJIOYHOM »ene3bl 3a nepuon 2010-2021 rr. Ha Teppuro-
puu Keipreizcrana.
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Marepuainl U MeToabl. Hamu ObLT TIPOBENICH aHAN3 JAHHBIX
HarmonanpsHoro craructudeckoro komutera Keipreizckoii Pecryomu-
KM 0 uuciie 00nbHBIX ¢ Anarno3oM «PMXK» cpenu sxenmun 3a 2010—
2021 rr.

Pe3ynbrarbl u o0cy:xkaenue. [ npoBeAcHUS HUCCIEAOBAHUA
obu1 pacemotper niepuon 2010-2021 rr. B kaxaoM 1oy KeHIUHBI
¢ nuarHo3om «PMJK» Obltu pasneneHbl Ha 5 BO3PaCTHBIX TPYIIIL:
1) 20-25 nert; 2) 26-31; 3) 32-37; 4) 38—45; 5) 46 u 6osee net. Beero
3a ATOT MEPHOJ HA TEPPUTOPUH CTpaHbl ObLIO 3adukcupoBano 7208
cilyyaeB JaHHOro Buja paka. Yucno 3abonesmux PMXK na 2010 1.
coctaBuio 530 genoek; B 2011 . — 603; B 2012 . — 541; 2013 1. —
627; 82014 1. —572; 820151 —557; 2016 T. —591; 2017 I. — 596;
2018 . — 655; 2019 . — 625; 2020 1. — 616; B 2021 1. ormMeueHO 695
YeJI0BeK.

Hamu ObLIO BBISBICHO NPOLEHTHOE COOTHOILEHHE 3a00JeB-
mMX 10 Bo3pacTHeIM rpynmnam Ha 2010 .: 1) 2 %; 2) 10 %; 3) 15 %;
4) 30 %; 5) 43 %. dna 2011 1. naHHbBIEC TOKA3aTENH SIBUIIUCH CIIEAYIO-
M obpaszom: 1) 3 %; 2) 9 %; 3) 16 %; 4) 28 %; 5) 44 %. B 2012 .
MIPOLIEHTHOE COOTHOIIEHUE M0 IpymnnaM coctaBuiio: 1) 3 %; 2) 12 %;
3) 16 %; 4) 29 %; 5) 40 %. B 2013 1. ObuTH BBISBIICHBI CICIYIOIINC
nmansbie: 1) 2 %; 2) 11 %; 3) 17 %; 4) 31 %; 5) 39 %; B 2014 1. —
1) 1 %; 2) 10 %; 3) 16 %; 4) 33 %; 5) 40 %; B 2015 1. — 1) 4 %;
2) 14 %; 3) 17 %; 4) 34 %; 5) 39 %; B 2016 = — 1) 3 %; 2) 7 %;
3) 19 %;4)36 %; 5) 35 %; 820171 — 1) 3 %;2) 10 %; 3) 19 %; 4) 34
%; 5) 34 %; 82018 . — 1) 4 %; 2) 13 %; 3) 16 %; 4) 34 %; 5) 33 %;
B2019 1 — 1)1 %; 2) 15 %; 3) 22 %; 4) 32 %; 5) 30 %; B 2020 . —
1) 5 %; 2) 17 %; 3) 21 %; 4) 26 %; 5) 31 %; B 2021 1. — 1) 4 %;
2) 16 %; 3) 20 %; 4) 28 %; 5) 32 %.

BriBoabI

[TonBoast uToru, Mbl BBISIBUIIH, 4TO 3a nepuoa 2010-2021 rr. ro-
J0BOH mpupocT 3aboneBaemoctu PMIK Ha Teppuropun Keipreiscra-
Ha cocraBua 2,4 %. K Tomy ke, kak u MHOTHe 3a0oneBanus, PMK
Hayajl «MOJIOJIEThY, TUATHOCTUPYSCH y OOJIBIIOTO KOJUYECTBA MOJIO-
JbIX KeHIuH. [IpuunHamu naHHOTO (PEeHOMEHA MOTYT OBITh HECKOJb-
KO TakuX (PakTOpOB, KaK yXYyALICHHE SKOJIOTHH, Pa3BUTUE MHILEBOM
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MPOMBIIJIICHHOCTH C USMCHCHHUEM COCTaBa IIPOAYKTOB, ITO3JHEC 3aMy-
JKE€CTBO U YBCIIMUCHHUEC BO3pAaCTa IMOSABJICHHUA IIEPBOTO pe6eHKa Y KbIpP-
T'bI3CTAHOK, PCAKHUEC POJAbl U PAHHCC MPEPBIBAHUC KOPMJICHHUA I'PYABIO.

D.A. Hcmaiinoe, A.A. Mamxkepumoa,

cTyaeHTsl 4-ro kypca KPCY,

Kadenpa neBponoruu, HelpoXupypriuu

1 MEUIUHCKON TeHeTHKH

KPCY um. b.H. Enbnuna, r. bumikexk.

Hay4Hb1ii pyKOBOAHTEIb:

KaHJ. M€l HayK, CT. mpenojasarens E.B. Andopuanosa

BEI'ETATUBHBIE ITPOABJIEHUA
YCJOBHOTI'O CTPECCA
Y CTYAEHTOB BO BPEMS JIOKJIA TA
HA NPAKTHYECKOM 3AHATHUU

AkTtyaabHocTh. CTpecc — 310 crienuduyeckas u Hecrienuduye-
CKasl peakiysi OpraHu3Ma Ha Jio0oe, IpeabsBIEHHOE eMy TpeOoBa-
HUe. YpOBEHb alanTallii 3aBUCUT OT COCTOSIHUS BET€TaTUBHOM HEPB-
Hoit cuctemsl (LLepbateix 10.B., 2000; Beitn A.M., 2003). AkTuBHas
paboTa CTyIeHTOB, BBICTYIICHHUS, SK3aMEHBI YaCTO COIPOBOXKAAIOTCS
XapaKTepPHBIMU BETETaTUBHBIMH PEaKIHMIMH, KOTOPbIE 00YCIOBJICHBI
JMYHOCTHBIMHM XapaKTePUCTUKAMH, HaBBIKAMHU OOy4YCHHs, 3HaHHUEM
Marepuana, oopasom xu3Hu (Bosnecenckas T.I., Bopobsesa O.B.,
1998). Ha crapmmx Kypcax TeKyIIne 3aHATHS MOXKHO CUATATh YCJIOB-
HBIM CTPECCOM.

Henp ucciienoBanus — U3yyeHHe NapaMeTpoB TeMOIMHAMUKH
1 BET€TaTUBHBIX peaklnii BO BpeMs J0KJIa/la Ha PAaKTHYECKOM 3aHs-
THUH Y CTYAEHTOB 4-T0 Kypca MEIUIIMHCKOTO (aKyabreTa. DTO MOXKET
HCTIOJIB30BATHCS ISl CAMOOLICHKH BEreTaTUBHBIX 0COOEHHOCTEH.

MarepuaJjsl 1 MeTOAbl. B nccnenoBannu npuHaau yyactue 19
CTYACHTOB 4-T0 Kypca, MeAuIuHCKoro Qakynsreta Keipreizcko-Poc-
cuiickoro CraBsHCKOTO YHUBepcUTeTa B Bozpacte oT 20 10 26 jert, u3
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